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 دراسة تحميمية تقويمية لاختبارات النجمة الأولي لمبراعم في السباحة
 ا.د/ ياسر عبد العظيم
 ا.د/ اسامة صلاح فؤاد
 ا.م.د/ محمد عبد الحميد طو
 الباحث / احمد عبد العزيز محمد

 ة الأولي لمبراعم في السباحة ييدف البحث الي التعرف عمي دراسة تحميمية تقويمية لأختبارات النجم
 ويستخدم الباحثون المنيج الوصفي

 مديرا فنيا ومدربا 55وتكونت عينة البحث من  
 وكانت أىم نتائج البحث 

. المحكمين القائمين عمي اختبارات النجمة الأولي يمتزمون بالموضوعية عن طريق الاختبارات في أي  5
 ىيئة رياضية .

يات موضوعية لمعمل الإدراي بالنجمة الأولي يتم عمي أساسيا توفير الرقابة .  العمل عمي توفير مستو  2
 عمى الأعمال الإدارية الخاصة بالمشروع .

 .   يجب  مناسبة مواعيد إقامة الاختبارات مع ظروف السباحين البراعم والبطولات المحمية . 3
تقييم جميع النواحي الفنية لأداء سباحة .   ضرورة  الاعتماد عمى الاختبارات الميارية المدرجة بالمشروع ل 4

 الزحف عمي البطن والظير .
 .    ضروره مناسبة مستوى الاختبارات الميارية المدرجة بالمشروع مع سن السباحين البراعم .  5
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Analytical evaluation study of primary asterisks of 

buds in swimming 
 

Yasser abd el azeem  
Osama salah: 
Mohamed abd el hamid 
Research to identify an analytical and evaluative study of primary stellate bud 
tests in swimming 
The premise 
 And a research sample of 51 technical directors and trainers 
The most important results of the search were 
1. Judged on the basis of the objective tests of the star, through the tests in the 
athlete's body. 
2. Work to provide objective levels of administrative work, with initial success, 
before the level of management of the administrative work of the project. 
3. Specific dates must be specified for the conditions for swimmers buds and 
local tournaments. 
4. The necessity of relying on the skill tests included in the project to evaluate all 
technical aspects of abdominal and back crawl swimming performance. 
5. The necessity of appropriate level of skill tests included in the project with the 
age of swimmers buds. 
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 دراسة تحميمية تقويمية لاختبارات النجمة الأولي لمبراعم في السباحة
 .د/ ياسر عبد العظيما                                                                       

 ا.د/ اسامة صلاح فؤاد
 ا.م.د/ محمد عبد الحميد طو
 الباحث / احمد عبد العزيز محمد

 
 مقدمة البحث:

ة السباحة إحدي الرياضات المائية التي تساىم في إكتساب الفرد المتعة النفسية والراحة تعد رياض
والاسترخاء النفسي , ولقد بدأ الإنسان التعرف عمي السباحة بطرق مختمفة منذ قديم الأزل وذلك خلبل 

للؤطفال بقول  الحروب بيدف اليروب من الأعداء لمبقاء حيا, إلي أن جاء الإسلبم موصيا بتعميم السباحة
عمر بن الخطاب رضي الله عنو " عممو أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل " وذلك لما ليا من فوائد 
صحية وبدنية , وعقمية , ونفسية , واجتماعية تعود عمي ممارسيا سواء لمتدريب أو لمترفيو حيث تعمل عمي 

 فة في شكل متكامل مع بعضيا البعض إكتساب الفرد الممارس ليا جميع الصفات البدنية المختم
م ان رياضة السباحة تحتل اىمية متميزة بين سائر أنواع  2002حيث يري محمد عمي القط 

الرياضات الأخري , والتي ظير مقدار التقدم الكبير فييا في السنوات الأخيرة حيث يتوالي تحطيم الأرقام 
الأطباء , والقادة الرياضيون عمي أن السباحة تعتبر من القياسية عاما بعد عام , ولقد اتفق بعض العمماء و 

 55الرياضات , ذات المكانة المرموقة لمقيم العالية المتعددة بدنيا ونفسيا واجتماعيا التي يكتسبيا ممارسييا ) 
 :99 ) 

3991عام    Ernest w.maglischo ويري 
حيث خضعت العديد   ت الحياةتطورا ممحوظا في مختمف مجالا أن العالم يشيد في عصرنا الحالي

من الظواىر في شتي المجالات الي البحث العممي لحل الكثير من المشكلبت والتدريب الرياضي مجال من 
 (  56:  20المجالات التي شمميا البحث العممي ) 

م   3991عام   Clutch et al ويري أيضا 
الرياضي من خلبل الأنجازات العالميو  يمكننا أن ندرك أىميو التقدم العممي والتكنولوجي في المجال

لأبطال الرياضات المختمفة وخاصة بالنسبة لمرياضات الرقمية سواء ضد الزمن أو المسافو التي استطاعت 
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أن تجد الحمول المثالية لمنيوض بالمستوي الرياضي من خلبل تطوير وابتكار أفضل الأجيزة والأدوات 
 (.                                                                                                                    8:  59)  لمساعدة عمم التدريب الرياضي الحديث 
م أن اليدف الأساسي من التدريب ىو محاولو الوصول بالفرد  2002ويعتبر زكي محمد حسن عام 

لبل أستخدام الأسموب العممي في برامج التدريب التخصصي من خ لأعمي مستوي رياضي ممكن في النشاط
 وتطويع ما وفره العمم والتقنيات

التكنولوجية لخدمو العممية التدريبية حيث أن الاستناد عمي الأساليب العممية أحد الدعائم الأساسيو 
ريقو لنجاح أي برنامج تدريبي ولا غني عنيا في عمل المدرب الناجح وان برامج التدريب التي توضع بط

 ( 2:  5أرتجاليو تؤثر بلب شك عمي أنخفاض مستوي اللبعبين . )
 أىمية الحاجة عمي البدء القوي في حالة سباقات 

م أنو تعد ميارة البدء من الميارات الميمة التي قد يتحدد عمي  5974ويري أيضا إسلبم فايد عام 
باق كما أنيا تتشابة في كونيا تحتاج إلي بدء أساسيا نتيجة السباق وبما أن ميارة البدء إحدي مراحل أداء الس

قوي وتزداد أىمية الحاجة عمي البدء القوي في حالة سباقات السرعة مثل سباقات المسافات القصيرة عمي 
الرغم من أن ىذه المرحمة لا تتجاوز بضع ثوان من زمن السباحة إلا أن تأثيرىا كبير جدا إذا ما أديت بنجاح 

المائة من الثانية يمكن أن تكون الحد الفاصل بين السباحين في نياية كثير من  حيث أن بعض أجزاء من
 (  52:  4سباقات سباحة المسافات القصيرة . ) 

م ( مياب عبد الرازق  2000م نبيل الشوربجي )  5994ويتفق في ىذا كلب من طمحة حسام الدين 
التدريب الرياضي وأن تطبيقة يؤدي الي  م ( أن ىذا النوع من التدريب بعد أحد مستحدثات عمم 2002)

 حدوث طفرة                                                                        
تطبيق ىذا المبدأ وذلك يدل عمي ضرورة وأىمية إستخدام تدريبات تتشابو في الأداء مع المسار    

تنمية القدرات البدنية أثناء أداء الميارة ويجب أن الحركي لمميارة وكذلك تدريب نفس العضلبت العاممة و 
 تؤدي تحت شروط معينو وىي :

 
 أن تحتوي ىذه التدريبات عمي الجزء الرئيسي من المادة الحركية . -
 أن تكون اسيل من التدريب ذاتو مع مرونة تقنين تصنيعيا .  -
 (  22:  55( , )  96:  56 ( , ) 255_  250:  6يتوقف عدد تكرار التمرين عمي قدرة الممارس . )  -
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( في أن البرامج  2002( , يحي السيد اسماعيل )  5994وأتـفق كل من محمد عبد الغني عثمان  )
التدريبية قد اتخذت شكلؤ وىيكلؤ وتنظيما يتفق مع التطور الجديد في اللؤجيزة والوسائل المستخدمة أثناء 

ن ضروريات التأىيل البدني والمياري والنفسي للبعبين فقد العممية التدريبية والتي أصبح أستخداميا ضروره م
 (  25_  9:  58( , )  553.  50ثبت بالتجربو أن أستخداميا أدي إلي ارتفاع المستوي الرياضي . )

م  3991عام   Row,e.Maglischo,Lyti   ويري أيضا 
مكن من خلبليا المساىمة أن مياره البدء من الميارات الأساسيو واليامو في رياضة السباحة والتي ي

في تحديد نتيجة السباق حيث تسيم تمك المياراة في تحسين المستوي الرقمي لمسباحين وخاصة سباحات 
(  5997م ( وسباقات التتابع وأثبتت  ذلك الدراسة التي قام بيا ماجمشيو )  500,  50المسافات القصيرة ) 

من الثانية كما أن زمن  0150ممكن أن يقل زمن السباق حيث تصل الي تحسين الأداء في ميارة البدء من ال
 (  545:  25م )  200% من الزمن الكمي لسباق  20ميارة البدء يمثل تقريبا 

Ernest w.maglischo  ويؤكد 
ان تنمية ميارة البدء تتطمب التركيز عمي زيادة قوة عضلبت الرجمين لمحصول عمي أقصي قوة دفع 

 (  56:  20عمي أداء حركة ترك القدم لمكعب البدء . ) ومسافة طيران مما يساعد 
( , الي أن السباحة  5997( , أسامو كامل راتب )  5996يتفق كلب من , ابو العلب عبد الفتاح ) 

أحدي                                                  أنواع الرياضات المائية , والتي تستخدم الوسط 
ك خلبلو وذلك عن طريق حركات الذراعين والرجمين والجذع بكفاءة , السباحة مثميا كأي المائي كوسيمة لمتحر 

 (  22:  4( )  9:  5ميارة طبيعية يقوم بيا الأنسان , داخل الماء من خلبل السباحة . ) 
م أن السباحة التعميمية تيدف الي اكتساب الفرد ميارات  5998ويوضح محمد عمي القط عام 

المختمفة في ضوء مبدأ الترويح , والامن , والسلبمة , كما أنيا المرحمة الأولي لمتدريب وطرق السباحة 
 لموصول الي المستويات المتقدمة .

ويعتبر العصر الحديث ىو العصر الذىبي الذي تضاعف فيو الأىتمام بالسباحة حيث إحتمت السباحة 
 (  25_  57:  55رىا في كثير من الدول المتقدمة . ) مكانا مرموقا بين الرياضات الأوليمبية مما أدي الي انتشا

كما يري , محمود حسن , وآخرون نقلب عن كراتي , فاني الي ضرورة توسيع قاعدة الممارسين للؤنشطة 
نتقاء الموىوبين وحسن إعدادىم في محاولة لموصول بيم الي مستوي عال حيث أن  الرياضية حتي يمكن إختيار وا 

اسبة لممارسة نشاط معين ىي أولي خطوات النجاح في المجال الرياضي التنافسي وىي التي اختيار الخامة المن



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية لتربيةا كلية  - بنها جامعة      

 

 (    6  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 

تتيح فرصو أكبر لموصول الي اليدف المراد , وتحقيقو لن يأتي الا عن طريق أنتقاء الناشئ عمي أسس عممية 
  (  546:  53موضوعية لأن الإختيار الخاطئ يعتبر اىدار لموقت والجيد والمال .  ) 

م ( الي أىمية استخدام احدي أىم الوسائط الفائقة وىو الكمبيوتر  2000يذكر عبد الحميد شرف ) و 
والوسائط الفائقة التعميمية الأخري المرتبطة بو ) كالكتاب الالكتروني _ الفيديو التعميمي .... الخ ( في تعميم 

ييا البرنامج التعميمي وتحديد الميرات الأنشطة الحركية وذلك من خلبل تحميل الحركات والميارات التي يحتو 
الفنية لكل رياضة وطريقة التعميم المناسبة ليا , وأيضا تعمم الوسائط الفائقو عمي تصحيح أخطاء اللبعبين 
كلآ عمي حده ويسيم في تسييل وتبسيط عممية تعميم وتعمم الميارات الحركية بالظافة الي إختصار وقت 

 ( .                                               559:  7لأرتقاء بالعممية التعميمية . ) عممية التعمم مما يساعد عمي ا
 م ( إلي أنو يمكن تقسيم التدريبات النوعية إلي نوعين ىما : 2007كما أنو يشير أحمد محمد السيد ) 

 أىمية البحث: 
بيدف تطوير ميارة البدء والمستوي الرقمي الأىتمام بالتدريبات البدنية لمسباحة بجانب التدريبات المائية  -

 لسباحي الزحف عمي البطن . 
 زيادة إدراك المدربين نحو كيفية إستخداميا وطرق تقنينيا بالبرنامج التدريبي .  -
توفير الوقت والجيد لمسباحين والمدريبن للئرتفاع بالمستوي الرقمي خلبل التدريبات التي تعمل عمي تطوير  -

                                ميارة البدء .    
تعد تمك الدراسة إحدي المحاولات الجادة لتقويم مشروع تطوير براعم السباحو بجميوريو مصر 

 العربية لمسباحين , كما تعد دراسة تمييدية  لدراسات  مستقبمية 
                                                                                    لتطوير أساليب التقويم والإرتقاء بالأداء المياري لمسباحين البراعم  .            

 مشكمة البحث 
م أن التقويم يعد من أىم العمميات الضرورية في مختمف  5999حيث تري عبير حسن السيد عام 

, كما أنو  المجالات فيو وسيمة الكشف والتشخيص عن مواضع القوة والضعف في كل عمل يتم تقديمو
المرشد الذي يوجو الي معرفة مدي نجاحو في تحقيق الأىداف التي تسعي الييا المؤسسة , ومن الضروري 
لأي مؤسسة تحرص عمي استمرار تقدميا أن تقوم بعممية تقويم مستمر لكافة نواحي العمل بيا , لأنو بدون 

 ابمتو من معوقات وبالتالي لا يمكن القيامالتقويم لا يمكن معرفة أسباب ما يتحقق من نجاح أو ما يمكن مق
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م ( أنو من أجل تحقيق المستويات العالية في السباحة فمن 5982يؤكد عبد الفتاح خضر عام ) 
الضروري تنمية القدرات البدنية لمسباحين وخاصة القدرات القوة المميزة بالسرعة وذلك عمي نطاق واسع دون 

لا سوف  يؤثر ذلك تأثيرا  سمبيا عمي مستوي أداء السباح مستقبلب وحيث ان القوة المميزة بالسرعة إىمال وا 
وىي نتاج اتحاد أو امتزاج القوة والسرعة معا منيا القدرة عمي الانجاز بأقصي قوة وفي أقل زمن ممكن . 
 ولذلك فإن السرعة والقوة مكسب لمسباح القدره عمي السباحة بأقصي سرعة وفي أقل 

 (  575:  8زمن ممكن . )
م ( أن القوي المحركة أثناء السباحة تنتج من خلبل حركات  2002ويذكر محمد عمي القط )

الذراعين وضربات الرجمين بيدف التغمب عمي قوي المقاومة التي تؤثر عمي حركة السباح داخل الماء , 
 ( 545:  53وبالتالي تؤثر عمي سرعتو . ) 

 مصطمحات البحث 
 اختبارات النجوم : 
شتراك في سباحة المنافسات " حيث يتم تعميم وتدريب البراعم عمي ع لتأىيل البراعم للئىو مشرو 

السباحة الفنية الصحيحة لمسباحات التنافسية الأربعة من الناحية التكتيكية " طرق الأداء الفني " ويتم تقييم 
 كل

( سنوات , عمي  50 – 8عمي مستوي أداءه الفني وليس المستوي الرقمي في المرحمة العمرية من ) 
% ( من  70أن   يكون اجتياز كل اختبار في عام وتكون نسبة النجاح في كل اختبار لمنجمة ىو ) 

 المجموع الكمي لمميارات .
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 م  1003منطقة القاىرة لمسباحة عام 

 (31  :33  ,31 ) 
 منيج البحث  

إجراءاتو عن ريق وصف استخدم الباحث المنيج الوصفي لملبءمتو لتحقيق ىدف البحث وطبيعة 
 ماىو كائن وتحميمو واستخلبص الحقائق.

 مجتمع البحث 
تمثل مجتمع البحث في المديرين الفنيين والمدربين لفرق براعم السباحة بالاندية الرياضية بجميورية 

 م(.2059\2058مصر العربية والمسجمة بالاتحاد المصري لمسباحة لعام)
 البحثعينة 

مديرا فنيا ومدربا من القائمين عمى تدريب قرق البراعم بالأندية الرياضية (55بمغت عينة البحث )
 بجميورية مصر العربية تم اختيارىا بالطريقة العمدية ممن تتوافر فييم الشروط الاتيو :

 ( سنوات كمدرب او كمدير فني.52خبرة لا تقل عن ) .5
 العامل في مجال التعميم اولا قبل العمل في التدريب. .2
 دراسات في تعميم وتدريب السباحة. حاصل عمى .3

 ( ناديا موزعين عمى محافظات ج.م.ع كما يمي:55(محافظات تتكون من )6وذلك في )
 محافظة القاىرة:

 (3) الشمس( بواقع-ىميوليدو- الغابة-القاىرة- الجزيرة-( اندية )الاىمي6واشتممت عمى )
 %(42.35نسبة )( مدير فني ومدرب ب25مدربا بإجمالي ) (58مديرينفنيين, )
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 محافظة الجيزه:

(مدربا بإجمالي 52(مديرين فنيين ,)3اكتوبر(بواقع )6-الصيد-(انديةىي)الزمالك3واشتممت عمي)
 (.28.84( مدير فني ومدرب بنسبة )55%)

 محافظة الإسكندرية:
 (7مدربيين يإجمالي) (5) (مدير فني,2بواقع ) الاولمبي(-سبورتج-(أندية )سموحة3واشتممت عمى )
 %(.53.36مدير فني ومدرب بنسبة )

 محافظ دمياط:
(مدير فني ومدرب بنسبة 3(مدربيين بإجمالي )2واشتممت عمى نادي دمياط بواقع مديرا فنيا,)

(5.77.)% 
 محافظة الدقيمية:

( مدير فني ومدرب 3(مدربيين بإجمالي)2واشتممت عمى نادي إستاد المنصوره بواقع مديرا فني ,)
 %(5.77بنسبة )

 حافظة الشرقية :م
 %(.3185(مدربين بنسبة )2واشتممت عمي نادي استاد الزقازيق بواقع )
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 (3جدول )

 (13توصية عينة الدراسة )ن=
 عينة البحث ن مج ن %

42.35%  25 
3 
58 

 مدير فني
 مدرب

 محافظة القاىرة

28.84%  55 
3 
52 

 مدير فني
 مدرب

 محافظة الجيزة

53.46%  7 
2 
5 

 مدير فني
 مدرب

افظة الاسكندريةمح  

7.7%  3 
5 
2 

 مدير فني
 مدرب

 محافظة دمياط

7.7%  3 
5 
2 

 مدير فني
 مدرب

 محافظة الدقيمية

3.85%  2 
- 
2 

 مدير فني
 مدرب

 محافظة الشرقية

 أدوات جمع البيانات . 1/  3/  1 
 (.2فق )اعتمد الباحث عمى تصميم استمارة الاستبيان كوسيمة لجمع البيانات الخاصة بيذة الدراسة مر 

 خطوات بناء الاستبيان  1/  3/  1
 تحديد محاور الاستبيان -أ

قام الباحث بتحديد المحاور الرئيسية والعبارات الفرعية للبستبيان الذي قام بتصميمة أولا,وكذلك 
محتوى اختبارات النجوم الثلبثة و المعتمدة من الاتحاد المصري لمسباحة لتحقيق ىدف البحث "تقوم اختبارات 

لنجوم في السباحة بجميورية مصر العربية" وذلك من خلبل اتباع الخطوات العممية التالية في تصميمو لآداة ا
 جمع البيانات :
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لمحصول عمى البيانات التي تفيد ىذا البحث ,وقد تمثمت تمك المقابلبت الشخصية مع  المقابمة الشخصية: -
الرياضي والمناىج وطرق التدريس, بعض المسئولين أساتذة السباحة والاساتذة المساعدين بقسمي التدريب 
 عن مشروع اختبارات النجوم بمنطقتي القاىرةوالجيزه.

حيث تم دراسة وتحميل المراجع والكتب العممية والدراسات السابقة المتعمقة بموضوع  تحميل المحتوى والوثائق: -
لتي مرتبطة بموضوع البحث, ثم تم تحديد السباحة لمبراعم بوجو عام واختبارات النجوم الثلبثة بوجو خاص وا

محاور الاستبيان ووضع عدد مناسب  من العبارات التي تتناول موضوع مشروع اختبارات النجوم حيث راعي 
 الباحث عند اختيار تمك العبارات مايمي :

أن يكون لمعبارة معنى واحد محدد, استقلبلية كل عبارة عن غيرىامن عبارات الاستبيان, صياغة 
لعبارات بطريقة تقريرية والابتعاد عن استخدام أسموب نفي النفي ,استبعاد العبارات البدييية والعبارات المعقدة ا
عرض ىذه الصورة المبدئية عمى الإشراف وتسجيل  الملبحظات عنو وتحميل صياغة العبارات وترتيب -:

 ( 2059\9\2( إلى )2058\2\50( ضور في الفترة من )6محاوره ,حيث تم تنقيح الاستبيان خلبل )
( عبارة موزعة عمى محاوره كما 86( ,)2حيث بمغ عدد عبارات الاستبيان في صورتو الاولية )مرفق 

 (.    2ىوا موضح في جدول )
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(1جدول )  
 محاور الاستبيان وعدد عبارات كل محمور في صورتو الاولية

 المحور مسمى المحور عدد المفردات
والادارية لاختبارات النجوماولا:الجوانب الفنية    الاول 

  أىداف الاختبارات .5 57
  النواحي الإدارية والتنظيمية للبختبارات .2 59
  الإمكانات الخاصة بإختبارات النجوم .3 59
 الثاني الاختبارات المياريو لاجتياز اختبارات النجوم في السباحة . 
  اختبارات النجمة الاولى .5 9
  ةاختبارات النجمة الثاني .2 9
  اختبارات النجمة الثالثة .3 53
  المجموع الكمي                                                    86

( والذين 4( خبراء مرفق )9تم عرض الاستبيان عمى الخبراء فى مجال السباحة والذي بمغ عددىم )
سنوات بالمجال الرياضي, وذلك تتوفر فييم الشروط التالية :حاصل عمى )دكتوراه(, خبرة لاتقل عن عشرة 

 وفقا لمخطوات الاتيو:
 عرض محاور وعبارات الاستبيان. .5
 المقابمة الشخصية . .2
  مناقشة ىيئة الاشراف .3

(, ومن خلبل تحميل اراء الخبراء وفي ضوء 54/55/2007( إلى  )55/9/2007وذلك في الفترة )
ستبيان بعد استبعاد العبارات التي حصمت عمى المناقشة المستمرة مع ىيئة الإشراف عمى البحث تم تعديل الا

( عبارة نتيجة التكرار أو 55%(, حيث بمغ عدد العبارات المستبعدة )80نسبة موافقة الخبراء والتي تقل عن)
 عدم ملبئمة صياغتيا وىي كالتالي:
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 (1الجدول  ) 
 عبارات الاستبيان بعد استطلاع رأي الخبراء.

 حورالم مسمي المحور عدد المفردات

54 
اولا:الجوانب الفنية والادارية لاختبارات 

 النجوم.
 الاول أىداف الاختبارات.-5

56 
النواحي الإدارية والتنظيمية -2

 للآختبارات.

9 
ثانيا: الاختبارات الميارية لاجتياز 

 اختبارات النجوم في السباحة .
 الثاني اختبارات النجمة الاولى .-أ

 ية.اختبارات النجمة الثان-ب 9
 اختبارات النجمة الثالثة.-ج  53
 المجموع الكمى 75

 
وقد استخدم الباحث ميزان التقدير الثلبتي )موافق إلي حد ما,غير موافق( ولقد أعطى الباحث)ثلبث 
درجات( للبستجابة ب)موافق( , )درجتان( للآستجابة ب)إلى حد ما( , )درجة واحدة( للبستجابة ب)غير 

 موافق(.
 ة الاستطلاعية الدراس -ب

لضمان سلبمة كافة الإجراءات المرتبطة بالبحث من حيث وضوح الاستبيان بعباراتو والتوقيت اللبزم 
لاستيفائيا , قام الباحث بدراسة استطلبعية عمى مجموعة من أفراد المجتمع الاصمي ودون أفراد العينة في 

( مديرين 6( مدربا ومديرا فنيا بواقع )20( وبمغ عددىم )2058\55\55( إلي )2058\55\20الفترة من )
 ( مدربا من غير أفراد العينة وقد توصل الباحث من خلبل الدراسة إلى ما يمي:54فنيين , )

مكانية قراءتيا وفيميا وأنيا تمثل الجوانب الفنية والإدارية لاختبارات النجوم من  - وضوح عبارات الاستبيان وا 
الإمكانات الخاصة بأختبارات النجوم(  -دارية والتنظيمية للبختباراتالنواحي الإ -حيث )أىداف الاختبارات

اختبارات  -,الاختبارات الميارية لاجتباز اختبارات النجوم في السباحة من حيث) اختبارات النجمة الأولى
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 اختبارات النجمة الثالثة (. التي يمكن من خلبليا التعريف عمى الإيجابيات والسمبيات -النجمة الثانية
 المرتبطة باختبارات النجوم في السباحة بجميورية مصر العربية .

مناسبة الوقت اللبزم لاستبيان بحيث لايتضرر أي فرد من عينة البحث من طول الفترة التي يقضييا في ممئ  -
 بيانات الاستبيان والأجابة عمى عباراتو .

 ( 1جدول ) 
 الكمي لممقياس يوضح معامل الارتباط بين العباره والمحور والمجموع

 صدق الاتساق الداخمي
 31المحور الاول ) الامكاات الماديو والبشريو ( ن = 

 ر كامل ر محور الانحراف المتوسط م

1 2.600 0.695 0.643 0.688 

2 2.343 0.591 0.759 0.804 

3 2.200 0.677 0.815 0.860 

4 2.286 0.860 0.688 0.733 

5 2.286 0.893 0.862 0.907 

6 2.057 0.765 0.698 0.743 

7 1.829 0.954 0.907 0.952 

8 2.143 0.772 0.818 0.863 

9 2.000 1.000 0.855 0.900 

10 2.143 0.733 0.783 0.828 

11 2.057 0.906 0.820 0.865 

12 2.200 0.833 0.677 0.722 

13 1.971 0.923 0.765 0.810 

14 2.057 0.968 0.895 0.940 

15 2.200 0.759 0.625 0.670 

16 2.286 0.825 0.625 0.670 

17 2.429 0.655 0.899 0.944 

 0.554=  53عند درجو حريو  0.05قيمو ر عند مستوي معنويو 
( ان معامل ارتباط بيرسون بين العباره والمحور وبين العباره والمجموع الكمي   5يتضح من جدول ) 

حيث كانت قيمو ر المحسوبو اكبر من قيمو ر  0.05لممقياس وىي دالو احصائيا عند مستوي معنويو 
 الاتساق الداخمي لممقياس قيد الدراسو  الجدوليو مما يدل عمي صدق
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( 6جدول )   
 يوضح معامل الارتباط بين العباره والمحور والمجموع الكمي لممقياس

 صدق الاتساق الداخمي
 المحور الثاني ) اىداف الاختبارات  (

 31ن =  
 ر كامل ر محور الانحراف المتوسط م

1 2.143 0.912 0.625 0.670 

2 2.200 0.719 0.651 0.696 

3 1.971 0.891 0.715 0.760 

4 2.229 0.808 0.625 0.670 

5 1.800 0.964 0.827 0.872 

6 1.971 0.747 0.631 0.676 

7 1.943 0.906 0.935 0.980 

8 2.086 0.781 0.679 0.724 

9 2.457 0.852 0.686 0.731 

10 2.086 0.919 0.789 0.834 

11 2.429 0.739 0.625 0.670 

12 2.514 0.658 0.625 0.670 

13 2.657 0.539 0.686 0.731 

14 2.629 0.490 0.625 0.670 

15 2.343 0.639 0.773 0.818 

16 2.343 0.684 0.625 0.670 

17 2.371 0.646 0.793 0.838 

 
 0.554=  53عند درجو حريو  0.05قيمو ر عند مستوي معنويو 

( ان معامل ارتباط بيرسون بين العباره والمحور وبين العباره والمجموع الكمي  6يتضح من جدول )  
حيث كانت قيمو ر المحسوبو اكبر من قيمو ر  0.05لممقياس وىي دالو احصائيا عند مستوي معنويو 

 الاتساق الداخمي لممقياس قيد الدراسو  الجدوليو مما يدل عمي صدق
 
 

 ( 1جدول ) 
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 يوضح معامل الارتباط بين العباره والمحور والمجموع الكمي لممقياس
 صدق الاتساق الداخمي

 المحور الثالث )  النواحي التنظيميو والاداريو   (
 31ن =  

 ر كامل ر محور الانحراف المتوسط م
1 2.257 0.780 0.876 0.921 
2 2.314 0.758 0.715 0.760 
3 2.314 0.758 0.727 0.772 
4 1.943 0.968 0.874 0.919 
5 2.029 1.014 0.770 0.815 
6 2.629 0.690 0.675 0.720 
7 2.143 0.810 0.952 0.997 
8 2.000 0.939 0.626 0.671 
9 2.343 0.725 0.886 0.931 
10 2.229 0.770 0.783 0.828 
11 2.143 0.692 0.894 0.939 
12 2.229 0.808 0.726 0.771 
13 2.229 0.770 0.725 0.770 
14 2.257 0.817 0.986 0.886 
15 2.114 0.796 0.855 0.900 
16 2.429 0.558 0.625 0.670 
17 2.257 0.886 0.828 0.873 
18 2.314 0.832 0.625 0.670 
19 2.429 0.698 0.658 0.703 
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 0.554=  53عند درجو حريو  0.05قيمو ر عند مستوي معنويو 
( ان معامل ارتباط بيرسون بين العباره والمحور وبين العباره والمجموع الكمي   7يتضح من جدول ) 

حيث كانت قيمو ر المحسوبو اكبر من قيمو ر  0.05لممقياس وىي دالو احصائيا عند مستوي معنويو 
 الاتساق الداخمي لممقياس قيد الدراسو  الجدوليو مما يدل عمي صدق

  
 

 ( 9جدول ) 
 يوضح معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني للاستبيان

 ) ثبات الاستبيان (
 31ن =

  
  

   التطبيق الثاني التطبيق الاول
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمو ر

 0.986 12.98 46 13.412 43.000 امكانات ماديو وبشريو 
 0.8456 2.01 45 1.852 47.000 اىداف الاختبارات 
النواحي الاداريو 

 0.912 5.26 57 6.523 56.086 والتنظيميو 

 0.785 3.21 177 2.593 180.000 المستوي المياري 
 0.8456 19.98 324 20.766 326.086 المجموع الكمي

 0.554=  53و عند درجو حري 0.05قيمو ر عند مستوي معنويو 
( معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني اكبر من قيمو ر   50يتضح من جدول ) 

حيث كانت قيمو ر المحسوبو اكبر من قيمو ر  0.05الجدوليو وىو دال احصائيا عند مستوي معنويو 
 الجدوليو مما يدل عمي ثبات المقياس قيد الدراسو

 ارات النجوم الثلبثة في السباحة من خلبل التعرف عمي :ييدف البحث الي تقويم اختب
 الجوانب الفنية والإدارية لاختبارات النجوم والمتمثمة في : أولا :

 أىداف الأختبارات .
 النواحي الإدارية والتنظيمية .
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 الإمكانات الخاصة .
 الاختبارات الميارية لاجتياز اختبارات النجوم في السباحة . ثانيا :

احث بعرض ومناقشة النتائج في جدول غحصائية متضمنة التكرارات , المجموع , النسب قام الب
% ( لتمثل  80المئوية , وترتيب العبارات , وذلك لكل محور عمي حدي , وقد ارتضي الباحث نسبة ) 

% ( السمبية . 80الإيجابيات بينما تمثل العبارات ما دون نسبو ) 
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 ( 11تابع جدول ) 
 الجدوليو لجوانب تقييم اختبارات النجمو الاولي 1والنسب المئويو والوزن الترجيحي والاىميو النسبيو وقيمو كاالتكرارات 

 ) الامكانات الماديو والبشريو (

  

الوزن  لا اوافق الي حد ما اوافق اوافق بشده
 النسبي

الاىميو 
1كا النسبيو  % ك % ك % ك % ك 

 

9 

الاتحاد المصري لمسباحة عن المحكمين المسؤلين من قبل 
اختبار النجمة اللؤولي يشتركون بصفة مستمرة في الدورات التي 

 ينظميا الأتحاد .
3 0.083 9 0.250 50 0.278 54 0.3889 73 50.7% 8.567 

10 
القائمين عمي متابعة اختبار النجمة الأولي عمي درجة عممية 

 مميزة .
8 0.222 8 0.222 8 0.222 52 0.3333 84 58.3% 4.000 

11 
يوجد ىيكل تنظيمي متسمسل لمجنة التحكيم لكل عضو منيا 

 توصيف وظيفي أثناء الأختبارات .
5 0.028 55 0.306 50 0.278 54 0.3889 75 49.3% 50.833 

12 
المحكمين القائمين عمي اختبارات النجمة الأولي متكافئين في 

 المناطق المختمفو لمجميوريو
5 0.028 7 0.594 53 0.365 55 0.4567 66 45.8% 53.000 

13 
المحكمين القائمين عمي اختبارات النجمة الأولي ذو خبرة عممية 

 أكاديمية .
2 0.056 50 0.278 52 0.333 52 0.3333 74 55.4% 8.667 

14 
المحكمين القائمين عمي اختبارات النجمة الأولي ذو خبرة مناسبة 

 9.567 %49.3 75 0.3889 54 0.333 52 0.594 7 0.083 3 في مجال تعميم سباحة .
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15 
المحكمين القائمين عمي اختبارات النجمة الأولي يمتزمون 

 54.000 %45.8 66 0.3889 54 0.389 54 0.222 8 0.000 0 بالموضوعية عن طريق الاختبارات في أي ىيئة رياضية .

16 
تميز لجان التحكيم القائمة عمي أختبارات النجمة الأولي ت

 4.000 %66.7 96 0.2222 8 0.222 8 0.222 8 0.333 52 بالشفافية والنزاىة .

17 
المحكمين متفرغين لعمل التحكيم وليس ليم أي أعمال أخري 

 ترتبط بالسباحة أثناء فترة الأختبارات .
0 0.000 4 0.555 54 0.389 58 0.5000 58 40.3% 20.667 
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 فالعبارات الأتية :  
 زة وأدوات المحكمين عمي أتخاذ قراراتيم خلبل عمميات التقييم للؤداء الفني لأختبار النجمة الأولي .توفير أجي -
 توجد ميزانية متخصصة من الأتحاد المصري لمسباحة للؤدوات الخاصة بأختبارات النجمة الأولي . -
س الأداء المياري والفني الأدوات والأجيزة المستخدمة  في الأختبارات تتميز بالحداثة والموضوعية في قيا -

 لمبراعم .
 الاتحاد المصري لمسباحة مسؤل عن توفير الأدوات الخاصة بأختبارات النجمة الأولي . -
عطاء مؤشر لتحسين المستوي الفني والمياري  - الاعتماد عمي الحاسب الالي في تسجيل ورصدالدرجات وا 

 لمسباحين .
* لموقوف عمي المستوي الأداء الفني والمياري لمسباحين الاعتماد عمي التقدير الشخصي *التقويم الذاتي  -

 البراعم .
محكمين المؤلين من قبل الأتحاد المصري لمسباحة عن اختبار النجمة الولي يشتركون بصفة مستمرة في  -

 الدورات التي ينظميا الأتحاد .
 تبارات .يوجد ىيكل تنظيمي متسمسل لمجنة التحكيم لكل عضو منيا توصيف وظيفي أثناء الأخ -
 المحكمين القائمين عمي اختبارات النجمة الأولي متكافئين في المناطق المختمفة لمجميوريو -
 المحكمين القائمين عمي اختبارات النجمة الولي ذو خبرة عممية اكاديمية . -
 المحكمين القائمين عمي اختبارات النجمة الأولي ذو خبرة مناسبة في مجال تعميم السباحة . -
لقائمين عمي اختبارات النجمة الأولي يمتزمون بالموضوعية عن طريق الاختبارات في أي ىيئة المحكمين ا -

 رياضية .
يناسب مع عدد المختبرين من توافر عدد مناسب من المحكمين القائمين عمي أختبارات النجمة الأولي بما  -

 كل ىيئة رياضية .
تحكيم بيتناسب مع طبيعة الدور الذي يقوم بو العائد المادي الذي يحصل عميو كل عضو من اعضاء لجنة ال -

. 
 وىناك عبارات توجد ليا فروق دالة احصائيا في اتجاه الا حد ما :

 مراعاة المحكمين الظروف النفسية لمسباحين أثناء الأختبار وفقا لبنود المشروع . -
 المحكمين القائمين عمي اختبارات النجمة الولي ذو خبرة عممية اكاديمية . -
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ين القائمين عمي اختبارات النجمة الأولي يمتزمون بالموضوعية عن طريق الاختبارات في أي ىيئة المحكم -
 رياضية .

, حيث 01( انو لا يوجد فروق دالة احصائيا عند مستوي معنوية  12يتضح من جدول رقم ) 
ب الأولي من الجدولية وان أىم النقاط التي تحتل المرات 1المحسوبة أصغر من قيمة كا 1كانت قيمة كا

حيث تحققيا في الجوانب الفنية والإدارية لاختبارات النجوم والمتمثمة في أىداف الاختبارات حيث أن تمك 
 العبارات لا توجد ليا فروق دالة احصائية في اتجاه الا حد ما  وذلك في العبارات الاتية :

 لأولي لمسباحين البراعم .توجد أدوات خاصة بالتحميل الحركي تستخدم أثناء إختبارات النجمة ا -
 وىناك عبارات  لا توجد ليا فروق دالة احصائية في اتجاه لا أوافق وذلك كالاتي : 

 لقائمين عمي متابعة اختبار النجمة الأولي عمي درجة عممية مميزة . -
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 ( 12جدول ) 
 لجوانب تقييم اختبارات النجمو الاولي الجدوليو 1التكرارات والنسب المئويو والوزن الترجيحي والاىميو النسبيو وقيمو كا
 ) اىداف الاختبار  (

  

الوزن  لا اوافق الي حد ما اوافق اوافق بشده
 النسبي

الاىميو 
1كا النسبيو  % ك % ك % ك % ك 

رات
ختبا

 الا
اف

اىد
 

1 

الرقابة عمي برامج تعميم السباحة بالأندية من الاتحاد المصري 
ستوى المياري لمسباحين البراعم لمسباحة لضمان الارتقاء بالم

. 0 0.000 7 0.594 52 0.333 57 0.4722 62 43.5% 56.567 
 57.500 %43.5 62 0.4444 56 0.457 55 0.555 4 0.028 5 التقييم المياري لمسباحين البراعم بدقة. 2

3 

الاعتماد عمى الاختبارات الميارية المدرجة بالمشروع لتقييم 
ة لأداء سباحة الزحف عمي البطن والظير جميع النواحي الفني

. 55 0.457 55 0.306 6 0.567 4 0.5555 509 75.7% 9.567 

4 
مناسبة مستوى الاختبارات الميارية المدرجة بالمشروع مع سن 

 53.500 %79.2 554 0.0833 3 0.567 6 0.250 9 0.500 58 السباحين البراعم .

5 
مستوى المياري لمسباحين توفير الوقت الملبئم للبرتقاء بال

 33.833 %35.4 55 0.6944 25 0.222 8 0.056 2 0.028 5 البراعم.

6 
الارتقاء بالمستوى الفني والمياري لمسباحين البراعم  بالتدريج  

 20.567 %84.7 522 0.0000 0 0.539 5 0.333 52 0.528 59 خلبل مراحل المشروع .
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7 
البراعم المتبعة من تعديل وتطوير طرق تعميم السباحين 

 53.667 %45.8 66 0.4722 57 0.250 9 0.250 9 0.028 5 المدربين في الأندية  المختمفة.

8 

الوصول إلي مستوى من الأداء المياري والفني لدي السباحين 
البراعم يؤدي إلي التحسن في أزمنة البراعم خلبل السباقات 

 53.000 %77.8 552 0.5389 5 0.083 3 0.306 55 0.472 57 الرقمية.

9 

تشجيع الأندية عمى ضرورة وجود خطة تدريبية للبرتقاء 
بالمستوى المياري  لمبراعم يعد اجتياز اختبار النجمة الأولي 

. 52 0.333 55 0.306 5 0.539 8 0.2222 99 68.8% 5.500 

10 
مناسبة مستوى الاختبارات الميارية المدرجة بالمشروع مع 

 54.567 %45.5 65 0.4444 56 0.306 55 0.250 9 0.000 0 لمسباحين البراعم .العمر التعميمي 
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 فالعبارات الأتية :  
الرقابة عمي برامج تعميم السباحة بالأندية من الاتحاد المصري لمسباحة لضمان الارتقاء بالمستوى  -

 المياري لمسباحين البراعم .
 التقييم المياري لمسباحين البراعم بدقة. -
 ر الوقت الملبئم للبرتقاء بالمستوى المياري لمسباحين البراعم.توفي -
 تعديل وتطوير طرق تعميم السباحين البراعم المتبعة من المدربين في الأندية  المختمفة. -
 مناسبة مستوى الاختبارات الميارية المدرجة بالمشروع مع العمر التعميمي لمسباحين البراعم -
 النجمة الأولي بملبتحاد المصري لمسباحو بصورة مستمرة. عداد دورات خاصة لمحكمي اختبار -

 وىناك عبارات توجد ليا فروق دالة احصائية في اتجاه أوافق  بشدة وذلك كالاتي :
الاعتماد عمى الاختبارات الميارية المدرجة بالمشروع لتقييم جميع النواحي الفنية لأداء سباحة الزحف  -

 عمي البطن والظير .
 لاختبارات الميارية المدرجة بالمشروع مع سن السباحين البراعم .مناسبة مستوى ا -
الوصول إلي مستوى من الأداء المياري والفني لدي السباحين البراعم يؤدي إلي التحسن في أزمنة  -

 البراعم خلبل السباقات الرقمية.
 روع .الارتقاء بالمستوى الفني والمياري لمسباحين البراعم  بالتدريج  خلبل مراحل المش -
اجتياز السباح لكل مستوى من النجمة الاولي والذي يعتمد عمي متوسط النجاح في الاختبارات   -

 الميارية  الموضوعة لسباحة الزحف عمي البطن والظير .
اجتياز السباح الحد الادنى لكل اختبار مياري ىو المقياس لمنجاح في كل سباحة من السباحات التي  -

 نجمة الأولي .بنود المختمفة  لمتمثل ال
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 وىناك عبارات توجد ليا فروق دالة احصائية في اتجاه أوافق  وذلك  كالاتي :  

_  اجتياز السباح لكل مستوى من النجمة الاولي والذي يعتمد عمي متوسط النجاح في الاختبارات  الميارية  
 الموضوعة لسباحة الزحف عمي البطن والظير .

   الا حد ما  وذلك  كالاتي : الة احصائية في اتجاهوىناك عبارات توجد ليا فروق د
الاعتماد عمي الاختبارات المدرجة بالنجمة الأولي والتي تم  اجتيازىا في ضوء نتائج الأبحاث العممية  -

 الخاصة بالآداء الفني لمسباحة المختمفة .
ذ الاختبارات المدرجة العمل عمى اكتشاف الموىوبين الرياضيين من السباحين البراعم خلبل مراحل تنفي -

 بنالنجمة الأولي . 
استخدام الاختبارات المدرجة بالنجمة الأولي والتي يتوافر فييا  مبادئ التعمم ومنو ا )الانتقال من 

 (----من المعموم لممجيول –من البسيط لممركب –السيل إلي الصعب 
, حيث كانت قيمة 01( انو لا يوجد فروق دالة احصائيا عند مستوي معنوية  31يتضح من جدول رقم ) 

الجدولية وان أىم النقاط التي تحتل المراتب الأولي من حيث تحققيا  1المحسوبة أصغر من قيمة كا 1كا
لا في الجوانب الفنية والإدارية لاختبارات النجوم والمتمثمة في أىداف الاختبارات حيث أن تمك العبارات 

 توجد ليا فروق دالة احصائية في اتجاه أوافق بشدة  وذلك في العبارات الاتية :
تشجيع الأندية عمى ضرورة وجود خطة تدريبية للبرتقاء بالمستوى المياري  لمبراعم يعد اجتياز اختبار  -

 النجمة الأولي .
جمة الأولي من الاتحاد إعداد دورات تدريبية متخصصة لمدرب البراعم لمتدريب عمى كيفية  تنفيذ الن -

 لمسباحة . المصري
 وىناك عبارات لا توجد ليا فروق دالة احصائية في اتجاه أوافق وذلك كالاتي:

إعداد دورات تدريبية متخصصة لمدرب البراعم لمتدريب عمى كيفية  تنفيذ النجمة الأولي من الاتحاد  -
 المصري لمسباحة .

 صائية في اتجاه الا حد ما وذلك كالاتي :وىناك عبارات  لا توجد ليا فروق دالة اح
إعداد دورات تدريبية متخصصة لمدرب البراعم لمتدريب عمى كيفية  تنفيذ النجمة الأولي من الاتحاد  -

 المصري لمسباحة .
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العمل عمى اكتشاف الموىوبين الرياضيين من السباحين البراعم خلبل مراحل تنفيذ الاختبارات المدرجة  -
 .بنالنجمة الأولي 

 وىناك عبارات  لا توجد ليا فروق دالة احصائية في اتجاه لا أوافق وذلك كالاتي :
عمى اكتشاف الموىوبين الرياضيين من السباحين البراعم خلبل مراحل تنفيذ الاختبارات المدرجة  العمل -

 بنالنجمة الأولي .
 فالعبارات الأتية :

 الاختبارات .التنسيق بين المدربين والمحكمين أثناء  -
 توفير عوامل  الآمان والسلبمة أثناء تنفيذ الاختبارات . -
 مراعاة الموضوعية من جميع المحكمين القائمين عمى تطبيق الاختبارات  . -
توافر الاىتمام الإعلبمي والدعاية والإعلبن لاختبار النجمة الأولي المعتمد من الاتحاد المصري لمسباحة  -

. 
 لاختبارات النجوم وفق ضوابط  محدد تنفي أي شبية  تجيز لأي ىيئة رياضية .اختيار المجنة المحكمة  -
 توفير وسائل مناسبة لإعلبن النتائج بصورة مفصمة ومجممة . -
 الإعلبن عن نتائج التي اسفرت عنيا اختبارات النجمة الأولي في وقت مناسب بعد الاختبار . -
لإشراك السباحين البراعم في النجمة الأولي كرسوم تخصيص ميزانية مالية محدودة من الييئات الرياضية  -

 للبختبار.
 المادية(.-الاإدارية-استخدام وسائل عممية حديثة لمتابعةالنجمة الأولي من مختمف النواحي )الفنية -
 متابعة الاتحاد المصري لمسباحة لمنجمة الأولي بجميع الييئات الرياضية المسجمة بالاتحاد . -
لسباحين البراعم بالاتحاد المصري لمسباحة المقرر دخوليم الاختبارات المختمفة تسييل إجراءات تسجيل ا -

 لمنجوم .
 وىناك عبارات توجد ليا فروق دالة احصائية في اتجاه أوافق  بشدة وذلك كالاتي :

الكشوف الخاصة بإعلبن النتائج تتيح لممدرب الفرصة لموقوف عمي جوانب القصور في الأداء الفني 
 والمياري .

 وىناك عبارات توجد ليا فروق دالة احصائية في اتجاه الا حد ما  وذلك كالاتي :
 وجود نص واضح ولوائح ثابتة معتمدة من الاتحاد المصري لمسباحة لاختبار النجمة الأولي . -
 توفير وسائل مناسبة لإعلبن النتائج بصورة مفصمة ومجممة . -
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 (    78  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 

 لعناصر الأساسية بالنجمة الأولي .توفير لجنة فنية من الاتحاد المصري لمتابعة ا -
 وجود رقابة من المجنة الإدارية المسئولة وىي المجمس القومي لمرياضة عمى النجمة الأولي . -
 المادية(.-الاإدارية-استخدام وسائل عممية حديثة لمتابعةالنجمة الأولي من مختمف النواحي )الفنية -
 الميارى لمسباحين البراعم كنتيجة لمنجمة الأولي . توفير السجلبت الخاصة بالمتابعة لرصد مدي التقدم -
توفير مستويات موضوعية لمعمل الإدراي بالنجمة الأولي يتم عمي أساسيا توفير الرقابة عمى الأعمال  -

 الإدارية الخاصة بالمشروع .
, حيث كانت 01يتضح من جدول رقم )  ( انو لا يوجد فروق دالة احصائيا عند مستوي معنوية 

الجدولية وان أىم النقاط التي تحتل المراتب الأولي من حيث  1المحسوبة أصغر من قيمة كا 1اقيمة ك
تحققيا في الجوانب الفنية والإدارية لاختبارات النجوم والمتمثمة في أىداف الاختبارات حيث أن تمك 

 لاتية :العبارات لا توجد ليا فروق دالة احصائية في اتجاه أوافق بشدة  وذلك في العبارات ا
 مناسبة مواعيد إقامة الاختبارات مع ظروف السباحين البراعم والبطولات المحمية . -
تقييم الأداء من خارج الماء عند تطبيق الاختبارات يكفي لموقوف عمى مدى إتقان البراعم للؤداء الفني  -

 والمياري .
 لاتي :وىناك عبارات  لا توجد ليا فروق دالة احصائية في اتجاه أوافق وذلك كا

 مناسبة مواعيد إقامة الاختبارات مع ظروف السباحين البراعم والبطولات المحمية . -
 وىناك عبارات  لا توجد ليا فروق دالة احصائية في اتجاه الا حد ما  وذلك كالاتي :

 مناسبة مواعيد إقامة الاختبارات مع ظروف السباحين البراعم والبطولات المحمية . -
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 (    79  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 

 ( 36جدول ) 
 الجدوليو لجوانب تقييم اختبارات النجمو الاولي 1رات والنسب المئويو والوزن الترجيحي والاىميو النسبيو وقيمو كاالتكرا

 ) مستوي الاداء المياري   (

    
الوزن  لا اوافق  الي حد ما اوافق اوافق بشده 

 النسبي
الاىميو 
1كا النسبيو  % ك % ك % ك % ك 

ري 
ميا
ي ال

ستو
الم

20
09

-
20
50

 

رة (
 ح
ة )
بداي
ة ال

طس
غ

 

 8.667 %73.6 506 0.0556 2 0.278 50 0.333 52 0.333 52 اصابع القدمين قابضة عمي حافة مكعب البدء 1
 9.567 %75.7 509 0.0833 3 0.594 7 0.333 52 0.389 54 دخول الماء بانسيابية والزراعين حول الأثنين  2

3 
 3ول لمدة الأحتفاظ بالوضع الانسيابي بعد الدخ

 54.000 %79.2 554 0.0000 0 0.222 8 0.389 54 0.389 54 ثواني 
 55.567 %85.3 557 0.0278 5 0.567 6 0.333 52 0.472 57 ضربات رجمين دولفين  3البدء  4

5 
تمييا ضربات رجمين كرول مع بدء ضربات 

 20.667 %84.7 522 0.0000 0 0.555 4 0.389 54 0.500 58 الزراعين 
 55.567 %77.5 555 0.0278 5 0.250 9 0.333 52 0.389 54 أخذ اول تنفس بعد أول دورة بالزراعين  6

ول 
أ

 م  25

 54.667 %80.6 556 0.0000 0 0.222 8 0.333 52 0.444 56 وضع الراس : سطح الماء عند خط شعر الرأس  1
 56.567 %85.9 558 0.0000 0 0.594 7 0.333 52 0.472 57 إخراج الزفير والوجو في الماء  2
 57.500 %85.9 558 0.0278 5 0.555 4 0.457 55 0.444 56 شييق واحد فقط في كل مرة تنفس 3
 9.567 %72.9 505 0.5555 4 0.567 6 0.457 55 0.306 55 ضربات ذراع  3التنفس كل  4
 9.000 %75.0 508 0.0833 3 0.250 9 0.250 9 0.457 55 انتظام إيقاع ضربات الرجمين مع الزراعين والتنفس  5
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 33.833 %89.6 529 0.0278 5 0.056 2 0.222 8 0.694 25 دخول الذراع الماء بالأصابع امام الكتف 6

ران
لدو
ا

 

 53.000 %77.8 552 0.0278 5 0.594 7 0.457 55 0.365 53 متر 715سرعة الدخول عمي الحائط بداية من  1
 53.667 %79.2 554 0.0278 5 0.250 9 0.250 9 0.472 57 متر  5شقمبة بعيدا عن الحائط ب دوران ال 2

3 
 3الاحتفاظ بالوضع الأنسيابي  بعد الخروج لمدة 

 9.667 %76.4 550 0.0833 3 0.594 7 0.306 55 0.457 55 ثوان رجمين دولفين 
 50.567 %73.6 506 0.0278 5 0.333 52 0.306 55 0.333 52 تمييا ضربات رجمين كرول مع أول ضربة بالذراع  4
 54.567 %79.9 555 0.0000 0 0.250 9 0.306 55 0.444 56 اخذ اول تنفس بعد انتياء أول دورة بالزراعين 5
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 (    32  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 

 ( 31جدول ) 
 بارات النجمو الاوليالجدوليو لجوانب تقييم اخت 1التكرارات والنسب المئويو والوزن الترجيحي والاىميو النسبيو وقيمو كا

 ) مستوي الاداء المياري   (

    
الوزن  لا اوافق  الي حد ما اوافق اوافق بشده 

 النسبي
الاىميو 
1كا النسبيو  % ك % ك % ك % ك 

 

ي 
ثان

 م  25

 7.567 %69.4 500 0.0833 3 0.333 52 0.306 55 0.278 50 وضعية الرأس عند دوران الرأس جانبا لمتنفس  1

2 
انتظام ايقاع ضربات الرجمين عند دوران الراس 

 54.567 %73.6 506 0.0000 0 0.306 55 0.444 56 0.250 9 لمتنفس 
 8.833 %72.9 505 0.0556 2 0.278 50 0.365 53 0.306 55 مسك الماء المبكر بمرفق عالي  3
 54.333 %76.4 550 0.0278 5 0.594 7 0.472 57 0.306 55 الشد تحت الماء وتقاطع الساعد مع أسفل الجسم  4
 24.567 %85.4 523 0.0556 2 0.083 3 0.250 9 0.655 22 دوران الجسم المحوري مع كل دورة ذراع  5

6 
نياية دفع الذراع والتخمص بحيث الابيام يلبمس 

 50.000 %76.4 550 0.0556 2 0.222 8 0.333 52 0.389 54 الفخذ
النيا
   ية

بسرعة وبدون تنفس والممس القانوني آخر النياية 
 32.500 %88.2 527 0.0278 5 0.555 4 0.567 6 0.694 25 متر  50

  (
ية 
لبدا
ة ا
طس

غ
ر (

ظي
ة ال

باح
س

 

1 
القدمين متوزعة وثابتة عمي حائط الحوض دون اي 

 23.567 %82.6 559 0.0000 0 0.083 3 0.528 59 0.389 54 ثني للبصابع عمي حافة الحوض
 58.083 %78.6 550 0.0575 2 0.086 3 0.554 58 0.343 52قذف الذراعين جانبا خمفا بدف دفع الجسم  2
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ق سطح الماء لدخول الماء في  والحوض فو
 الوضع الانسيابي  

3 
الاحتفاظ وضع الراس بين الذراعين المفروده تحت 

 55.500 %85.3 557 0.0278 5 0.594 7 0.278 50 0.500 58 الماء
 56.833 %85.3 557 0.0278 5 0.222 8 0.222 8 0.528 59 البدء بضربات رجمين دولفين بعد الدخول في الماء 4
 53.500 %77.5 555 0.0000 0 0.250 9 0.457 55 0.333 52 متر 50استمرار ضربات الدولفين حتي  5

6 
التحول لضربات الرجمين التبادلية قبل الوصول 

 7.567 %70.5 505 0.0833 3 0.306 55 0.333 52 0.278 50 لسطح الماء 
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 (    33  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 

 الجدوليو لجوانب تقييم اختبارات النجمو الاولي 1( التكرارات والنسب المئويو والوزن الترجيحي والاىميو النسبيو وقيمو كا 39جدول ) 
 ) مستوي الاداء المياري   (

    
الوزن  لا اوافق  الي حد ما اوافق اوافق بشده 

بيالنس  
الاىميو 
1كا النسبيو  % ك % ك % ك % ك 

 

ول 
ا

 م  25

 55.567 %77.8 552 0.0278 5 0.567 6 0.472 57 0.333 52 وضع الرأس أفقي مع الجسم 1
 8.567 %74.3 507 0.0833 3 0.250 9 0.278 50 0.389 54 (  6-4- 2دوران الجسم المحوري مع كل دورة لمذراعين )  2
 54.667 %77.8 552 0.0000 0 0.222 8 0.444 56 0.333 52 الغة بانثناء لمركبتين عدم المب 3
 50.833 %75.7 509 0.0278 5 0.306 55 0.278 50 0.389 54 مشط القدمين مفرود مع اتجاه اصابع القدمين لمداخل  4
 53.000 %79.2 554 0.0278 5 0.594 7 0.365 53 0.457 55 عودة الذراع مفرودة  5

ران
لدو
ا

 

 25.000 %84.7 522 0.0278 5 0.083 3 0.365 53 0.528 59 تقدير عدد ضربات ذراعين بدقة بعد حبل اعلبم الدوران . 1
 24.567 %86.8 525 0.0000 0 0.555 4 0.306 55 0.583 25 دورة ذراع قانونية عند الانقلبب عمي البطن لمدوران 2
 20.667 %90.3 530 0.0000 0 0.056 2 0.278 50 0.667 24 ور الرجمين دوران الجسم بالشقمبة مع تك 3

4 
الشقمبة لموصول الي الوضع الافقي عمي الظير ثم الدفع 

 30.500 %89.6 529 0.0000 0 0.028 5 0.365 53 0.655 22 والذراعين مفرودة خمفا 

5 
البدء بضربات الرجمين الدولفينية ثم التحول الي الضربات 

 20.567 %82.6 559 0.0000 0 0.555 4 0.472 57 0.457 55 تبادلية ال

6 
بدء ضربات الذراعين بذراع واحدة تحت الماء لموصول الي 

 58.567 %82.6 559 0.0000 0 0.539 5 0.457 55 0.444 56 سطح الماء 
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ي 
ثان

 م  25

 20.000 %83.3 520 0.0000 0 0.555 4 0.444 56 0.444 56 عكس وضع اليدين خلبل دورتيا ) الخروج والدخول (  1
 20.567 %84.0 525 0.0000 0 0.555 4 0.457 55 0.472 57 دخول الماء بالإصبع الصغيرخارج الكتف  2
 52.567 %78.5 553 0.0278 5 0.222 8 0.333 52 0.457 55 انثناء زاوية الساعد والعضد عند مرحمة مسك الماء  3
 55.500 %85.3 557 0.0000 0 0.594 7 0.365 53 0.444 56 اء باليد بعد انتياء الدفع تسارع دفع الم 4
 59.833 %84.0 525 0.0278 5 0.539 5 0.278 50 0.556 20 خروج اليد بالابيام والسبابة بجانب الفخذ  5
 58.567 %82.6 559 0.0000 0 0.222 8 0.250 9 0.528 59 تناغم توقيت استمرارية حركة الذراعين بدون توقفات  6

النيا
 20.833 %84.0 525 0.0556 2 0.056 2 0.365 53 0.528 59 م . 50النياية بسرعة مع لمس قانوني آخر    ية
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 خطوات بناء الاستبيان 
 تحديد محاور الاستبيان -أ

يمة قام الباحث بتحديد المحاور الرئيسية والعبارات الفرعية للبستبيان الذي قام بتصم
أولا,وكذلك محتوى اختبارات النجوم الثلبثة و المعتمدة من الاتحاد المصري لمسباحة لتحقيق ىدف 
البحث "تقوم اختبارات النجوم في السباحة بجميورية مصر العربية" وذلك من خلبل اتباع 

 الخطوات العممية التالية في تصميمو لآداة جمع البيانات :
ى البيانات التي تفيد ىذا البحث ,وقد تمثمت تمك المقابمة الشخصية :لمحصول عم-

المقابلبت الشخصية مع أساتذة السباحة والاساتذة المساعدين بقسمي التدريب الرياضي والمناىج 
 وطرق التدريس, بعض المسئولين عن مشروع اختبارات النجوم بمنطقتي القاىرةوالجيزه.

لمراجع والكتب العممية والدراسات تحميل المحتوى والوثائق: حيث تم دراسة وتحميل ا-
السابقة المتعمقة بموضوع السباحة لمبراعم بوجو عام واختبارات النجوم الثلبثة بوجو خاص والتي 
مرتبطة بموضوع البحث , ثم تم تحديد محاور الاستبيان ووضع عدد مناسب  من العبارات التي 

 ند اختيار تمك العبارات مايمي :تتناول موضوع مشروع اختبارات النجوم حيث راعي الباحث ع
أن يكون لمعبارة معنى واحد محدد, استقلبلية كل عبارة عن غيرىامن عبارات الاستبيان, 
صياغة العبارات بطريقة تقريرية والابتعاد عن استخدام أسموب نفي النفي ,استبعاد العبارات 

شراف وتسجيل  الملبحظات عرض ىذه الصورة المبدئية عمى الإ-البدييية والعبارات المعقدة :
( ضور في الفترة 6عنو وتحميل صياغة العبارات وترتيب محاوره ,حيث تم تنقيح الاستبيان خلبل )

 ( 2059\9\2( إلى )2058\2\50من )
( عبارة موزعة 86( ,)2حيث بمغ عدد عبارات الاستبيان في صورتو الاولية )مرفق -

 (.2عمى محاوره كما ىوا موضح في جدول )
 البحث الإحصائية :خطو 

اعتمد الباحث في خطة البحث الإحصائية لنتائج البحث عمي حساب الدلالة الإحصائية 
 واليمية النسبية لجميع العبارات التي وردت في الاستبيان .

 التكرارات  -
 النسب المئوية  -
 معامل الارتباط بطريقة بيرسون لأختبار صدق الاستبيان . -
 ستبيان . معامل الفا لاختبار ثبات الا -

 ,.( لقبول وتفسير نتائج البحث  05ولقد ارتضي الباحث مستوي )
 الدراسة الاستطلاعية   
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 (    36  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 

لضمان سلبمة كافة الإجراءات المرتبطة بالبحث من حيث وضوح الاستبيان بعباراتو 
والتوقيت اللبزم لاستيفائيا , قام الباحث بدراسة استطلبعية عمى مجموعة من أفراد المجتمع 

( وبمغ عددىم 2058\55\55( إلي )2058\55\20ودون أفراد العينة في الفترة من ) الاصمي
( مدربا من غير أفراد العينة وقد توصل 54( مديرين فنيين , )6( مدربا ومديرا فنيا بواقع )20)

 الباحث من خلبل الدراسة إلى ما يمي:
مكانية قراءتيا وفيميا وأنيا تمثل ال- - جوانب الفنية والإدارية وضوح عبارات الاستبيان وا 

 -النواحي الإدارية والتنظيمية للبختبارات -لاختبارات النجوم من حيث )أىداف الاختبارات
الإمكانات الخاصة بأختبارات النجوم( ,الاختبارات الميارية لاجتباز اختبارات النجوم في السباحة 

تبارات النجمة الثالثة (. التي اخ -اختبارات النجمة الثانية -من حيث) اختبارات النجمة الأولى
يمكن من خلبليا التعريف عمى الإيجابيات والسمبيات المرتبطة باختبارات النجوم في السباحة 

 بجميورية مصر العربية .
 أولا الأستنتاجات : 

في ضوء ىدف البحث وفي إطار المنيج العممي المستخدم , وفي نطاق عينة البحث , 
وعرض نتائج البحث ومناقشتيا , تمكن الباحث من التوصل إلي ما وكذلك التحميل الإحصائي , 

 -يمي :
الإيجابيات الخاصة بالجوانب الفنية والإدارية لاختبارات النجمة الأولي والمتمثمة في   -3

 الإمكانيات المادية والبشرية : 
 المحكمين الظروف النفسية لمسباحين أثناء الأختبار وفقا لبنود المشروع .مراعاة  -
 حكمين القائمين عمي اختبارات النجمة الولي ذو خبرة عممية اكاديمية .الم -
المحكمين القائمين عمي اختبارات النجمة الأولي يمتزمون بالموضوعية عن طريق الاختبارات  -

 في أي ىيئة رياضية .
 توجد أدوات خاصة بالتحميل الحركي تستخدم أثناء إختبارات النجمة الأولي لمسباحين البراعم . -
السمبيات الخاصة بالجوانب الفنية والإدارية لاختبارات النجمة الأولي والمتمثمة في   -2

  : الإمكانيات المادية والبشرية
عدم توفير أجيزة وأدوات المحكمين تساعدىم عمي أتخاذ قراراتيم خلبل عمميات التقييم للؤداء  -

 الفني لأختبار النجمة الأولي .
خصصة من الأتحاد المصري لمسباحة للؤدوات الخاصة عدم العمل عمي تواجد ميزانية مت -

 بأختبارات النجمة الأولي  لضمان الأرتقاء بالمستوي المياري السباحين البراعم .
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عدم توفير الأدوات والأجيزة المستخدمة  في الأختبارات تتميز بالحداثة والموضوعية في قياس  -
 الأداء المياري والفني لمبراعم .

 د المصري عمي الأدوات الخاصة بأختبارات النجمة الأولي .عدم توفير الاتحا -
عطاء مؤشر لتحسين المستوي  - عدم الاعتماد عمي الحاسب الالي في تسجيل ورصدالدرجات وا 

 الفني والمياري لمسباحين .
عدم الاعتماد عمي التقدير الشخصي *التقويم الذاتي * لموقوف عمي المستوي الأداء الفني  -

 ن البراعم .والمياري لمسباحي
عدم تواجد محكمين المسؤلين من قبل الأتحاد المصري لمسباحة عن اختبار النجمة الولي  -

 يشتركون بصفة مستمرة في الدورات التي ينظميا الأتحاد .
عدم تواجد ىيكل تنظيمي متسمسل لمجنة التحكيم لكل عضو منيا توصيف وظيفي أثناء  -

 الأختبارات.
ن عمي اختبارات النجمة الأولي وأن يتمتعوا بخبرة مناسبة في عدم توافر المحكمين القائمي -

 مجال تعميم السباحة وذلك لدقة أختبار السباحين البراعم .
عدم توافر عدد مناسب من المحكمين القائمين عمي أختبارات النجمة الأولي بما يناسب مع  -

 ىيئة رياضية . عدد المختبرين من كل
فنية والإدارية لإختبارات النجمة الأولي والمتمثمة في أىداف الخاصة بالجوانب ال الإيجابيات  -1

 الأختبار  : 
ضرورة  الاعتماد عمى الاختبارات الميارية المدرجة بالمشروع لتقييم جميع النواحي الفنية لأداء  -

 سباحة الزحف عمي البطن والظير .
 سباحين البراعم .ضروره مناسبة مستوى الاختبارات الميارية المدرجة بالمشروع مع سن ال -
يجب الوصول إلي مستوى من الأداء المياري والفني لدي السباحين البراعم يؤدي إلي التحسن  -

 في أزمنة البراعم خلبل السباقات الرقمية.
 يجب الارتقاء بالمستوى الفني والمياري لمسباحين البراعم  بالتدريج  خلبل مراحل المشروع . -
جمة الاولي والذي يعتمد عمي متوسط النجاح في الاختبارات  اجتياز السباح لكل مستوى من الن -

 الميارية  الموضوعة لسباحة الزحف عمي البطن والظير .
اجتياز السباح الحد الادنى لكل اختبار مياري ىو المقياس لمنجاح في كل سباحة من  -

 السباحات التي تمثل البنود المختمفة  لمنجمة الأولي .
ختبارات المدرجة بالنجمة الأولي والتي تم  اجتيازىا في ضوء نتائج ضرورة الاعتماد عمي الا -

 الأبحاث العممية الخاصة بالآداء الفني لمسباحة المختمفة .
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يجب العمل عمى اكتشاف الموىوبين الرياضيين من السباحين البراعم خلبل مراحل تنفيذ  -
 الاختبارات المدرجة بنالنجمة الأولي .

ات المدرجة بالنجمة الأولي والتي يتوافر فييا  مبادئ التعمم ومنو ا ضرورة استخدام الاختبار  -
 (----من المعموم لممجيول –من البسيط لممركب –)الانتقال من السيل إلي الصعب 

يجب إعداد دورات تدريبية متخصصة لمدرب البراعم لمتدريب عمى كيفية  تنفيذ النجمة الأولي  -
 من الاتحاد المصري لمسباحة .

داد دورات تدريبية متخصصة لمدرب البراعم لمتدريب عمى كيفية  تنفيذ النجمة الأولي يجب إع -
 من الاتحاد المصري لمسباحة .

ضرورة العمل عمى اكتشاف الموىوبين الرياضيين من السباحين البراعم خلبل مراحل تنفيذ  -
 الاختبارات المدرجة بنالنجمة الأولي .

الإدارية لاختبارات النجمة الأولي والمتمثمة في أىداف السمبيات الخاصة بالجوانب الفنية و   -4
  الأختبار :

تواجد الرقابة عمي برامج تعميم السباحة بالأندية من الاتحاد المصري لمسباحة لضمان عدم  -
 الارتقاء بالمستوى المياري لمسباحين البراعم .

 عدم تواجد التقييم المياري لمسباحين البراعم بدقة. -
 الملبئم للبرتقاء بالمستوى المياري لمسباحين البراعم. عدم توفير الوقت -
 عدم تعديل وتطوير طرق تعميم السباحين البراعم المتبعة من المدربين في الأندية  المختمفة. -
عدم الأخذ في الاعتبار مناسبة مستوى الاختبارات الميارية المدرجة بالمشروع مع العمر  -

 التعميمي لمسباحين البراعم
إعداد دورات خاصة لمحكمي اختبار النجمة الأولي بملبتحاد المصري لمسباحو  راعاةعدم م -

 بصورة مستمرة .
الإيجابيات الخاصة بالجوانب الفنية والإدارية لإختبارات النجمة الأولي والمتمثمة في   -1

 النواحي الأدارية والتنظيمية : 
 لاختبار النجمة الأولي .وجود نص واضح ولوائح ثابتة معتمدة من الاتحاد المصري لمسباحة  -
 ضرورة  توفير وسائل مناسبة لإعلبن النتائج بصورة مفصمة ومجممة . -
 ضرورة توفير لجنة فنية من الاتحاد المصري لمتابعة العناصر الأساسية بالنجمة الأولي . -
 وجود رقابة من المجنة الإدارية المسئولة وىي المجمس القومي لمرياضة عمى النجمة الأولي . -
-استخدام وسائل عممية حديثة لمتابعةالنجمة الأولي من مختمف النواحي )الفنية  يجب -

 المادية(.-الاإدارية
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ضرورة توفير السجلبت الخاصة بالمتابعة لرصد مدي التقدم الميارى لمسباحين البراعم كنتيجة  -
 لمنجمة الأولي .

يتم عمي أساسيا توفير العمل عمي توفير مستويات موضوعية لمعمل الإدراي بالنجمة الأولي  -
 الرقابة عمى الأعمال الإدارية الخاصة بالمشروع .

 يجب  مناسبة مواعيد إقامة الاختبارات مع ظروف السباحين البراعم والبطولات المحمية . -
ضرورة  تقييم الأداء من خارج الماء عند تطبيق الاختبارات يكفي لموقوف عمى مدى إتقان  -

 اري .البراعم للؤداء الفني والمي
 يجب مناسبة مواعيد إقامة الاختبارات مع ظروف السباحين البراعم والبطولات المحمية . -
 ضرورة مناسبة مواعيد إقامة الاختبارات مع ظروف السباحين البراعم والبطولات المحمية . -
السمبيات الخاصة بالجوانب الفنية والإدارية لإختبارات النجمة الأولي والمتمثمة في النواحي   -6

 لأدارية والتنظيمية : ا
عدم  العمل عمي التنسيق بين المدربين والمحكمين أثناء الاختبارات وذلك لضمان دقة إختبار  -

 النجمة الأولي لمسباحين البراعم .
 عدم ضرورة توفير عوامل  الآمان والسلبمة أثناء تنفيذ الاختبارات . -
 تطبيق الاختبارات  .عدم  مراعاة الموضوعية من جميع المحكمين القائمين عمى  -
عدم  توافر الاىتمام الإعلبمي والدعاية والإعلبن لاختبار النجمة الأولي المعتمد من الاتحاد  -

 المصري لمسباحة .
عدم  اختيار المجنة المحكمة لاختبارات النجوم وفق ضوابط  محدد تنفي أي شبية  تجيز لأي  -

 ىيئة رياضية .
 تائج بصورة مفصمة ومجممة .عدم  توفير وسائل مناسبة لإعلبن الن -
عدم الإعلبن عن نتائج التي اسفرت عنيا اختبارات النجمة الأولي في وقت مناسب بعد  -

 الاختبار .
عدم  تخصيص ميزانية مالية محدودة من الييئات الرياضية لإشراك السباحين البراعم في  -

 النجمة الأولي كرسوم للبختبار.
-ابعة النجمة الأولي من مختمف النواحي )الفنيةعدم استخدام وسائل عممية حديثة لمت -

 المادية(.-الاإدارية
عدم متابعة الاتحاد المصري لمسباحة  لمنجمة الأولي بجميع الييئات الرياضية المسجمة  -

 بالاتحاد .
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عدم العمل عمي  تسييل إجراءات تسجيل السباحين البراعم بالاتحاد المصري لمسباحة المقرر  -
 المختمفة لمنجوم .دخوليم الاختبارات 

 ثانيا التوصيات :
أولا السبل المقترحة لتطوير الجوانب الفنية والإدارية لاختبارات النجوم والخاصة بالأمكانيات 

 -المادية والبشرية :
توفير أجيزة وأدوات المحكمين تساعدىم عمي أتخاذ قراراتيم خلبل عمميات التقييم للؤداء الفني  -

 لأختبار النجمة الأولي .
العمل عمي تواجد ميزانية متخصصة من الأتحاد المصري لمسباحة للؤدوات الخاصة بأختبارات  -

 النجمة الأولي  لضمان الأرتقاء بالمستوي المياري السباحين البراعم .
الأدوات والأجيزة المستخدمة  في الأختبارات تتميز بالحداثة والموضوعية في قياس الأداء  -

 المياري والفني لمبراعم .
 الاتحاد المصري لمسباحة مسؤل عن توفير الأدوات الخاصة بأختبارات النجمة الأولي . -
عطاء مؤشر لتحسين  - ضرورة الاعتماد عمي الحاسب الالي في تسجيل ورصدالدرجات وا 

 المستوي الفني والمياري لمسباحين .
لأداء الفني ضرورة الاعتماد عمي التقدير الشخصي *التقويم الذاتي * لموقوف عمي المستوي ا -

 والمياري لمسباحين البراعم .
محكمين المؤلين من قبل الأتحاد المصري لمسباحة عن اختبار النجمة الولي يشتركون بصفة  -

 مستمرة في الدورات التي ينظميا الأتحاد .
يوجد ىيكل تنظيمي متسمسل لمجنة التحكيم لكل عضو منيا توصيف وظيفي أثناء الأختبارات  -

. 
حكمين القائمين عمي اختبارات النجمة الأولي وأن يتمتعوا بخبرة مناسبة في يجب توافر الم -

 مجال تعميم السباحة وذلك لدقة أختبار السباحين البراعم .
يناسب مع عدد توافر عدد مناسب من المحكمين القائمين عمي أختبارات النجمة الأولي بما  -

 المختبرين من كل ىيئة رياضية .
لتطوير الجوانب الفنية والإدارية لاختبارات النجوم والخاصة بأىداف  ثانيا السبل المقترحة

 -الأختبار:
عمي برامج تعميم السباحة بالأندية من الاتحاد المصري لمسباحة لضمان الارتقاء الرقابة  -

 بالمستوى المياري لمسباحين البراعم .
 يجب أن يكون التقييم المياري لمسباحين البراعم بدقة. -
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 الوقت الملبئم للبرتقاء بالمستوى المياري لمسباحين البراعم. ضرورة توفير -
 تعديل وتطوير طرق تعميم السباحين البراعم المتبعة من المدربين في الأندية  المختمفة. -
يجب الأخذ في الاعتبار مناسبة مستوى الاختبارات الميارية المدرجة بالمشروع مع العمر  -

 التعميمي لمسباحين البراعم
اعاة إعداد دورات خاصة لمحكمي اختبار النجمة الأولي بملبتحاد المصري لمسباحو ضرورة مر  -

 مستمرة . بصورة
ثالثا السبل المقترحة لتطوير الجوانب الفنية والإدارية لاختبارات النجوم والخاصة بالنواحي الفنية 

 -والتظيمية :
لك لضمان دقة إختبار النجمة العمل عمي التنسيق بين المدربين والمحكمين أثناء الاختبارات وذ -

 الأولي لمسباحين البراعم .
 ضرورة توفير عوامل  الآمان والسلبمة أثناء تنفيذ الاختبارات . -
 مراعاة الموضوعية من جميع المحكمين القائمين عمى تطبيق الاختبارات  . -
لاتحاد توافر الاىتمام الإعلبمي والدعاية والإعلبن لاختبار النجمة الأولي المعتمد من ا -

 المصري لمسباحة .
اختيار المجنة المحكمة لاختبارات النجوم وفق ضوابط  محدد تنفي أي شبية  تجيز لأي ىيئة  -

 رياضية .
 ضرورة توفير وسائل مناسبة لإعلبن النتائج بصورة مفصمة ومجممة . -
ضرورة الإعلبن عن نتائج التي اسفرت عنيا اختبارات النجمة الأولي في وقت مناسب بعد  -

 الاختبار .
.  ضرورة تخصيص ميزانية مالية محدودة من الييئات الرياضية لإشراك السباحين البراعم في -

عمل عمي توفير مستويات موضوعية لمعمل الإدراي بالنجمة الأولي يتم عمي أساسيا توفير ال
 الرقابة عمى الأعمال الإدارية الخاصة بالمشروع .
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